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                                          حركي تخصصي على إنحراف الإنحناء الجانبي الأيسر لناشئات كرة السلةتأثير برنامج تأهيلي 
  رضوان أحمد نجلاء/ د.م.أ                                        خليفة نمر عاطف/  د.أ
  زيد أبو يوسف حسن/ د                                 الدين عماد محمد إيهاب/ د.م.أ

  أحمد إبراهيـم أمـل/  الباحثة                                    
 مقدمة ومشكلة البحث :

للجو تتتتتتج وتتتتتتا قجتتتتتتر ها تتتتتت ا ال تتتتتتاا   فراع تتتتتت   رفعتتتتتت  وع تتتتتت  عار العتتتتتت ل   تتتتتتع ر الر   تتتتتت      
اوع لجتتتتتتت  ه تتتتتتتا  ه  ا اتلتتتتتتتس وتتتتتتتا اجتتتتتتتر اصره تتتتتتت     لو تتتتتتتها  ال تتتتتتتا    ف لو تتتتتتتها  ال تتتتتتتا  
لل تتتتتع  قاتتتتتع و تتتتت     اله تتتتتع  االر تتتتت  لتتتتت  و  ريتتتتتي   ل تتتتتعا  الهتتتتت  ه تتتتتر   تتتتت  الو تتتتتها  ال تتتتتا  

ار الوه عوتتتتت  لافراع تتتت  ا فتتتتت ل اا  ال تتتتل   وتتتتتا  لوتتتت   ال تتتتتا  الج تتتتتع  للفتتتتراع   لتتتتتتا ا هوتتتت  التتتتتع
 عرا تتتت  ال تتتتاا    تتتتعي هعتتتتع ر اها تتتت ا  تتتتاا  افراع تتتت     ا تتتت   تتتتعا   ي تتتتر التتتتا   ال تتتتااو  فتتتت  
وعار تتتتت   ااهل  ه تتتتت  االو تتتتت يج االا تتتتت اي الو هلهتتتتت    ف تتتتتاا  ا فتتتتتراع و  تتتتترا وتتتتتا و تتتتت  ر ر تتتتت  
ال تتتتتعا  الهتتتتت   يهوتتتتتاا  ل  تتتتت  اعل تتتتتر  لتتتتت  ي تتتتتل اا تتتتت  الوتتتتتاا ي ا ياتتتتتا  تتتتتاه   فتتتتت ل اا  لتتتتت  

  (7:  01  ي   لعع ع وا الوج لا  الا ا ي للإي  ا االه  وي   ال اي ا ) ل ي   ج 
  وتتتتي  ل  تتتت  اصي تتتت ا فتتتت  هتتتتر وهتتتت ا ا وتتتت ا ل هتتتتا    تتتت  يه تتتت  ا تتتت   ف ل تتتتاي يعوتتتتي ه تتتتر      

لا هاجتتتتتع  لا فتتتتت  ج تتتتت   تتتتتا  ا تتتتتاا  وعهتتتتتعر ا تتتتت  ه تتتتت  ع قج تتتتت   الج تتتتت  الا ا تتتتتي  لتتتتت  قعا  
ت   تتتتر وعهتتتتعلاو ل تتتت ام الهتتتتا  تتتتا الواجتتتتاع فتتتت  هتتتتر ا  اه تتتت    تتتتار  قف تتتتر اال تتتتاا  لتتتت    تتتتا التتتت

قا تتتتتت م الج تتتتتت  الو هلهتتتتتتي فتتتتتت  جو تتتتتتج اف وتتتتتت ر اافي تتتتتت ي الهتتتتتت    تتتتتتا    تتتتتت  الهتتتتتترع فتتتتتت  ا  هتتتتتت  
 (  9:  2ال او ي ا )

قا العوتتتتتاع اله تتتتتر  وتتتتتا ق تتتتت  قجتتتتت ا  ال  هتتتتتر الع وتتتتت  م ( 2002أســـــامة ريـــــا    ا تتتتتر       
اغ تتتتتتتر و   تتتتتتتر  جو تتتتتتتج قجتتتتتتت ا  ال  هتتتتتتتر  ا عتتتتتتتع الره تتتتتتت   الا   تتتتتتت ي ا ه تتتتتتتر  تتتتتتت    ر  تتتتتتتي و   تتتتتتتر 

 (  90:  5الع و  هو  ههوره   ل   الع ل  ال  ر ي ا )
________________________ 

 ج وعي  ي    –) * (  ق ه ت  ل  اليه  الر     االعو ع ا   م لهل ي الهر  ي الر    ي 
 مج وعي ال      –) ** ( ق ه ت و   ع  هل ي الهر  ي الر    ي لل ي   

 ج وعي  ي    –ق ه ت و   ع       لا  ال اي الر    ي  هل ي الهر  ي الر    ي ) *** ( 
 ج وعي  ي    – هل ي الهر  ي الر    ي ) **** ( وعر       العلا  اليه  ي االهر ا ي 

 ) ****** (   اثي عههارا 
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ا تتتتتتتتي وتتتتتتتتا قا  تتتتتتتتراول الهد  تتتتتتتتر ال تتتتتتتتعي   تتتتتتتت  وجوم ( 2000رشــــــــد    عــــــــادل  تتتتتتتت ر       
الهور يتتتتتتت   ال عي تتتتتتتي الو ييتتتتتتتي االهتتتتتتت  هعوتتتتتتتر  لتتتتتتت  ا تتتتتتتهع ع  الهتتتتتتتاا ا الع تتتتتتتل   تتتتتتت ا الع تتتتتتتل  
الوه   لتتتتتي  تتتتتعلا وتتتتتا ا تتتتته لع ا  تتتتت   تتتتتا  فتتتتت    تتتتتلي وع يتتتتتي قا وجوا تتتتتي   تتتتتل   تتتتتتاه   
اه تتتتت  ع  لتتتتت  ها  تتتتتم الههتتتتت     فتتتتت  ورايتتتتتي الوه  تتتتتر ا  تتتتت ع   تتتتتا  هاوتتتتتر الع تتتتتل  الو تتتتت  ي 

 (  212:  01ر فهر  ه   م ال ري ول الهد  ل  ا )  فياراي ال ااو  اتلس  ل
قا  تتتتتتتراول الهد  تتتتتتتر ال تتتتتتتعي   تتتتتتت  وجوا تتتتتتتي وتتتتتتتا م ( 2000صـــــــالر البشـــــــير   ا ؤهتتتتتتتع       

الااتتتتتعا  الهد  ل تتتتتي اهتتتتتر ااتتتتتع  هد  ل تتتتتي هاهتتتتتا   لتتتتت  وجوا تتتتتي و هتتتتت ر  وتتتتتا الهور يتتتتت   االهتتتتت  
هور يتتتتت   الهد  ل تتتتتي  لتتتتت  ه  تتتتتم  تتتتتلر فهتتتتتر   وي تتتتتي وع يتتتتتي لها تتتتت ا الا لتتتتتي ال ااو تتتتتي   اه تتتتتهيع ال

و تتتتتتت عو ف تتتتتتت الاج ي اه تتتتتتتر ا ي او ه ي ه تتتتتتتي اهه تتتتتتتوا هور يتتتتتتت   هو  ع تتتتتتتي هتتتتتتت ل ا    الهاوتتتتتتتر   
ال تتتتتتتتر ي   الورايتتتتتتتتتي   اصهتتتتتتتتت اا   اه تتتتتتتتو    تتتتتتتتتر    تتتتتتتتتل  ال لتتتتتتتتر التتتتتتتتتا  ه   تتتتتتتتتا  ر تتتتتتتتتم  
ها تتتتت ا ال تتتتتاا  ا تتتتت  قا الاياتتتتتراي ال تتتتتااو  وتتتتت  ار وراالتتتتت  الا  ه تتتتتي التتتتت   يه تتتتتر  لتتتتت  الورااتتتتتر 

 (  91:  8ي ا )ال ي ا 
اه تتتتتتتت  ع الهور يتتتتتتتت   الهد  ل تتتتتتتتي  لتتتتتتتت    التتتتتتتتي اتتتتتتتت لا   تتتتتتتتعي الههتتتتتتتت    ال عي تتتتتتتتي اال لتتتتتتتتر       

التتتتتتتتتا  ه  للجتتتتتتتتت   الو تتتتتتتتت   ا تتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتا  ر تتتتتتتتتم العي  تتتتتتتتتي   لع تتتتتتتتتل  اا ر  تتتتتتتتتي االوه  تتتتتتتتتر 
ااف هوتتتت    و ه ي ه تتتتي ارهتتتت   الج تتتت  اال تتتتاا  اتلتتتتس ص تتتتهع ع  الا لتتتتي ال   ع تتتتي  هتتتت اا الج تتتت ا 

(6 :0 ) 
قا ال تتتتتتاا  ال تتتتتتل   لتتتتتت   م ( 2002صــــــبحي حســــــانين س محمــــــد عبدالســــــلام    ا ؤهتتتتتتع      

و  تتتتتارا  لتتتتت   تتتتتهر الج تتتتت  ااتتتتتعاع  ال  رج تتتتتي ف تتتتت  الهتتتتتا  تتتتتا العل تتتتتي الو ه ي ه تتتتتي ال تتتتتل وي 
 ( 27:  02  ا قج    الج   الو هلهي ا )

فتتتتترع  قا ال تتتتتاا  ال تتتتتل    تتتتتا وههتتتتت   الجوتتتتت ر لهتتتتترم ( 2002اقبـــــال رســـــمي   هوتتتتت  ه تتتتت ر       
الا  تتتت  ر لتتتتتلس  لا  تا هتتتتاافر الهي  تتتتم  تتتت ا قجتتتت ا  الج تتتت  الو هلهتتتتي الا اجتتتتع  تتتتاا  وااتتتتع  و تتتت  
 لتتتتتتت  يو تتتتتتت  جو تتتتتتتج الافتتتتتتتراع الهتتتتتتتا لهتتتتتتتر فتتتتتتترع  ااوتتتتتتت  ا جتتتتتتت  قا  عهيتتتتتتت   تتتتتتت  ا يوتتتتتتت    ل تتتتتتتتا  
الوي  تتتتتت  االرااتتتتتتي االر   تتتتتتي الو ييتتتتتتتي االعتتتتتتل  الوي  تتتتتت  فتتتتتت  الا تتتتتتت  الوي  تتتتتت  اهتتتتتت   جعتتتتتتتر 

 (  00 : 0 ااو  وث ل   ا ) 
ـــــــوطلي   اه تتتتتتت ر        ـــــــدين الخرب قا عرا تتتتتتتي ال يتتتتتتت   الج تتتتتتتو  ل فتتتتتتتراع م ( 2002صـــــــفاء ال

هعه تتتتتتر تا  ق و تتتتتت  ه تتتتتتر  ف تتتتتت  هعهتتتتتت  ا لتتتتتتي اليوتتتتتتا ال تتتتتتعي  االو تتتتتتها  ال تتتتتتا    ا تتتتتت  اا 
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 ر  تتتتتي  يتتتتت   الج تتتتت  اال تتتتتار االتتتتتا ا هل تتتتت   ااوتتتتتر لا  وهتتتتتا هج  ل تتتتت   تتتتتر ايتتتتت  وتتتتتا ال تتتتترار  
اي قف تتتتتر ا  لهتتتتت ل  وجهوتتتتتج قهثتتتتتر ه تتتتتعو  فتتتتت  قجتتتتترا  ها تتتتتا ا  هوتتتتت     تتتتت  لها  تتتتتم  تتتتتاا  ا تتتتت

 (  105:  9) الا لي اليه  ي ل فراع تا ال اا  ال ل   ا  له ل   عر  قهثر  ل  الههه ر ا
االعوتتتتتاع اله تتتتتر  تا ق و تتتتتي ه  تتتتتر    هتتتتتعار ال تتتتتاا  ا عا  الهتتتتترع الارهتتتتت   الو هلهتتتتتي تلتتتتتس        

اا ا الج تتت  ا تتتا ال  تتت   التتتت  ي تتته  ج  تتت  قا  يتتت    تتتج فتتت  ا تتت  الج تتت  ف تتتا  اتتت ف   لتتت  هتتت
 ( 82:  01ياه      ل  ق هعار ال  وي ا ) 

فهتتتتر  الورا  تتتتي  تتتتع هتتتت عاع اله تتتتا    الجت  تتتتي فتتتت  الهه تتتت   وتتتتا لا  تتتت   هتتتتر   اا تتتت  قا فتتتت      
ال تتتتلي ا تتتتع  هتتتتاا   تتتت   الا تتتته عا  الوهتتتتر  لل تتتتري العلتتتتا  ووتتتت   تتتتع  تتتتؤع   لتتتت   تتتتع  الهتتتتاا ا 

 (66: 05لهي ا )   ا الع ل  الو ه
ال تتتتتتع هتتتتتت ا وتتتتتتا الوعه تتتتتتع قا اففتتتتتتراع التتتتتتت ا  و ر تتتتتتاا الر   تتتتتتي   يه تتتتتت   غ تتتتتتر وعر تتتتتت ا       

للإيارافتتتت   ال ااو تتتتي و  ريتتتتي    تتتتر   وتتتتا غ تتتتر الر   تتتت  ا الهتتتتا  تتتتتا اف ه تتتت ع قيه تتتتع فتتتت  العع تتتتع 
وتتتتتتا العرا تتتتتت   الو هلهتتتتتتي الهتتتتتت  قجر تتتتتت   لتتتتتت  العع تتتتتتع وتتتتتتا الر   تتتتتت  ا فتتتتتت  افي تتتتتت ي الو هلهتتتتتتي 

 (6: 20ثر ال لي اغ ر   ا  )و
 رجتتتج  لتتت  قا ال تتت   فتتت  اصيارافتتت    م(Single and Veqar   2002ا  تتت ر       

  تتتت ع  قلااوتتتت ر الوههتتتترر   لتتتت  ج يتتتت  اااتتتتع وتتتتا الج تتتت  عاا اف تتتتر ا تتتتتا و  اتتتتع    لهعتتتتر فتتتت  
الر   تتتت   الهتتتت   اهتتتت    لتتتتت  ههتتتترار الارهتتتت   فتتتتام التتتتترق     تتتته عا  ج يتتتت  عاا اف تتتتر ا تتتتتتا 

  فعتتتتلو فتتتت  هتتتتر  ال تتتتلي التتتتتلس ف تتتتع ق هتتتتر  هاه تتتت  ق تتتته عا  الج يتتتت  اف وتتتتا ااف  تتتتر قثيتتتت   و  اتتتت
  ( 011: 20الهعر   ا )

هد  تتتتتتتر االتتتتتتت ع  اف تتتتتتتر فتتتتتتت  وجتتتتتتت ر ال  تتتتتتتلر  وتتتتتتتر  عتتتتتتت  ال تتتتتتت اثاا ه  تتتتتتترا اوتتتتتتتا        
ههتتتتتت ا  فتتتتتت  و تتتتتتها  الل   تتتتتتي ال ااو تتتتتتي لي  تتتتتتا   هتتتتتتر  ال تتتتتتلي ا تتتتتتتا و ع تتتتتت   اا ارهتتتتتت      اجتتتتتتعال

 :       ل  اله  ؤر افه   ااال  اث
 لناشئات كرة السلة ؟على إنحراف الإنحناء الجانبي  ما هو تأثير برنامج تأهيلي حركي

 :هدف البحث 

 لتتتتتت   ه   تتتتتت    تتتتتتعي ال اتتتتتت   لتتتتتت  الهعتتتتتتري  لتتتتتت  هتتتتتتدث ر  ريتتتتتت ول هتتتتتتد  ل   ارهتتتتتت         
   : لي  ا   هر  ال لي وا  لر الهعري  ل  ياراي اصياي   الج ي   ا   ر
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ال ااو تتتتتي   لتتتت   عتتتت  الوه  تتتترا  )ال عي تتتتي   ه   تتتت هتتتتدث ر  ريتتتت ول هتتتتد  ل   ارهتتتت   -1
 تا  الاياي   الج ي   ا   ر ا( للوجوا ي الهجر   ي 

 فرو  البحــــث :

هاجتتتتتتع فتتتتتترام تا  علالتتتتتتي  ا تتتتتت ا ي  تتتتتت ا وها تتتتتت    عرجتتتتتت   ال    تتتتتت ا ال  لتتتتتت  اال عتتتتتتع    -0 
تا  الايايتتتتت   الجتتتتت ي   ا   تتتتتر فتتتتت  الوه  تتتتترا     تتتتتي الهجر ل تتتتت لي ال  تتتتت   ال عتتتتتع  للوجوا تتتتتي 

 )ال عي ي   ال ااو ي (   ع ال ا  ا

 مصطلحات البحث :

     : البرنامج التأهيلي الحركي   
 تتتتتتا العتتتتتتل    لارهتتتتتت   الو ييتتتتتتي ا تتتتتتا قاتتتتتتع الا تتتتتت ار ال   ع تتتتتتي ا    تتتتتت ي فتتتتتت  وجتتتتتت ر          

يتتتتتتتت   ال عي تتتتتتتتي الو هلهتتتتتتتتي  دياا  تتتتتتتت  العتتتتتتتتل  الوهه وتتتتتتتتر اهعهوتتتتتتتتع  ول تتتتتتتتي الوع لجتتتتتتتتي  لتتتتتتتت  الهور 
  ص تتتتتت في  لتتتتتت  ها  تتتتتتي  ااوتتتتتتر    ع تتتتتتي   تتتتتتر  ها  تتتتتتي  ااوتتتتتتر    ع تتتتتتي   تتتتتتر    تتتتتتههو ر 

 (67:  06العل  ا ) 
 Scoliosisالانحناء الجانبي   

 تتتتتتتا   تتتتتتت ر   تتتتتتتا ايثيتتتتتتت   جتتتتتتت ي   العوتتتتتتتاع اله تتتتتتتر  لااتتتتتتتع الجتتتتتتت ي  ا و تتتتتتتاا    تتتتتتت ع           
 الاج ي االوارافالاج تتتتتتتتي االهتتتتتتتت  هتتتتتتتتؤثر   ل تتتتتتتتل   لتتتتتتتت  اله  تتتتتتتترا  ال ااو تتتتتتتتي االه تتتتتتتتر ا ي االه تتتتتتتت

 (  210:  1العواع اله ر  ا ) 
 الدراسات السابقة :

هتتتتتدث ر  ريتتتتت ول هتتتتت   ل  ارهتتتتت  وهيتتتتتام  ( بعنـــــوان  00 م ( 2002فـــــايز الهـــــاد    عرا تتتتتي  -0
) ه ي  تتتتتثرا   (  لتتتتت  و تتتتت    الايايتتتتت   الجتتتتت ي   وتتتتتا العرجتتتتتي الاالتتتتت   تتتتت لعواع اله تتتتتر  لهلو تتتتتت 

"   ا تتتتتتعف  العرا تتتتتتي  لتتتتتت  الهعتتتتتتري  ي الث ي تتتتتتي وتتتتتتا الهعلتتتتتت   الا   تتتتتت    لجو ار تتتتتتي ال وي تتتتتتيالال تتتتتت
هتتتتدث ر ا تتتته عا  الهور يتتتت   الهد  ل تتتتي فتتتت   تتتتل  الايايتتتت   الجتتتت ي   ال  تتتت   للعوتتتتاع اله تتتتر    لتتتت 

 تتتتتتت ا  الههتتتتتتتي( للوجوا تتتتتتتي الهجر   تتتتتتتي  - اي تتتتتتت ي الها تتتتتتتا فتتتتتتت  الوه  تتتتتتترا  )  اا تتتتتتتي الايايتتتتتتت  
   اه يتتتتتت  ق تتتتتت  اليهتتتتتت ال قا ( هلو تتتتتتت11)لعتتتتتتعع  الهجر  تتتتتت ل  اتتتتتت  الوتتتتتتي ل   اا تتتتتته ع  ا الاالتتتتتت  

ا تتتته عا  ال ريتتتت ول الهتتتت   ل  الارهتتتت  الوهيتتتتام الو هتتتتر  لتتتت  هتتتت ث ر ا جتتتت    اثتتتتر ف  ل تتتتي فتتتت   تتتتل  
ا تتتتتته عا   ريتتتتتت ول اله   ل تتتتتتي الوهيا تتتتتتي )  تتتتتتا       لتتتتتتي      الايايتتتتتت   الجتتتتتت ي   افتتتتتت  الوه  تتتتتترا 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية لتربيةا كلية  - بنها جامعة      

   ع    رااتتتتي ( لتتتت  هتتتت ث ر ا جتتتت    فتتتت   تتتتل  الايايتتتت   الجتتتت ي  ورايتتتتي ( االو ييتتتتي ) ههتتتترار    تتتت
اجتتتتتتاع فتتتتتترام عالتتتتتتي اا تتتتتت ا ي  تتتتتت ا ال  تتتتتت   ال عتتتتتتع  للوجوتتتتتتا ه ا الهجتتتتتتر   ه ا الاالتتتتتت  االث ي تتتتتتي 

 ل  لي الوجوا ي الهجر   ي الث ي ي  ا

ـــــــد عـــــــاطف محجـــــــوبعرا تتتتتتتي  -2 هتتتتتتتدث ر  ريتتتتتتت ول هتتتتتتتعر       عيتتتتتتتااا "  (4م ( 2002   أحم
"     ا  الا تتتتت ا  اله ا تتتتتي  لتتتتت  الايايتتتتت   الجتتتتت ي   ال  تتتتت   للوا تتتتتا  ا ر   تتتتت  و هعا  تتتتت ي    تتتتته ع

الهعتتتتتتتري  لتتتتتتت  هتتتتتتدث ر  ريتتتتتتت ول هتتتتتتتعر     هعا  تتتتتت ي    تتتتتتته عا  الا تتتتتتت ا  ا تتتتتتعف  العرا تتتتتتتي  لتتتتتت  
 تتتتتتتتتيي ( ا  05 – 02اله ا تتتتتتتتي  لتتتتتتتت  الايايتتتتتتتت   الجتتتتتتتت ي   ال  تتتتتتتت   للوا تتتتتتتتا  ا ر   تتتتتتتت  و وتتتتتتتتا ) 

   وا تتتتتتا  ر   تتتتتت   ( 17)  اجتتتتتت  الع يتتتتتتي  ا    تتتتتت الو تتتتتتا  ا الهجر اا تتتتتته ع  ال  اتتتتتت  الوتتتتتتي ل 
ال ريتتتتتتت ول  لتتتتتتت  الها تتتتتتتا فتتتتتتت  جو تتتتتتتج وه  تتتتتتترا  الايايتتتتتتت  ا  الج ي  تتتتتتتي قا  اه يتتتتتتت  ق تتتتتتت  اليهتتتتتتت ال

هاجتتتتتع فتتتتترام تا  علالتتتتتي وعيا تتتتتي فتتتتت  ا ه تتتتت ر    تتتتتي    للعوتتتتتاع اله تتتتتر  اورايتتتتتي العوتتتتتاع اله تتتتتر 
 ال اا  ا اا ي الاياي   الج ي   للعواع اله ر ا

هتتتتدث ر  ريتتتت ول هعا  تتتت  و تتتت ر    عيتتتتااا " (2  م(2002   علــــي مصــــطفيريــــا  عرا تتتتي  -3
الهعتتتري  لتتت  قثتتتر  ريتتت ول  "   ا تتتعف  العرا تتتي  لتتت  لليايتتت   الجتتت ي   ال  تتت   لي  تتت  هتتتر  ال تتتلي

 الهجر  تت اا تته ع  ال  اتت  الوتتي ل  هعا  تت  و تت ر  لليايتت   الجتت ي   ال  تت   لي  تت  هتتر  ال تتلي ا
ارههتت م و تعار الي تت ي الواا تي الها تت ا لتتع    اه يت  ق تت  اليهت ال  ( لا  تت ا01) لت    يتتي  ااو ت  

   يي ال ا  ف  جو ج االا ه  را  ال عي ي االو  ر ي ا

ــــار. م .    عرا تتتتي  -4 هتتتتدث ر  ريتتتت ول  عيتتتتااا " ( 20م(  Park M . J   2002ب
 تتتتعف  "   ا هتتتتد  ل  اوعرفتتتت   لتتتت   اا تتتتي هتتتتا  االوعتتتت ري ال ااو تتتتي لهلو تتتتت الورالتتتتي الا عاع تتتتي 

هتتتتتدث ر ال ريتتتتت ول الهتتتتتد  ل  االوعرفتتتتت   لتتتتت   اا تتتتتي هتتتتتا  ال   تتتتتي  العرا تتتتتي  لتتتتت  الهعتتتتتري  لتتتتت  
  اا تتتتتتتته ع  ال  اتتتتتتتت  الوتتتتتتتتي ل  تتتتتتتت ياراي الايايتتتتتتتت   الجتتتتتتتت ي   االث  فتتتتتتتتي ال ااو تتتتتتتتي لع يتتتتتتتتي ال اتتتتتتتت  

ال ريتتتتت ول الهتتتتت   ل  ال تتتتتعي  قع  التتتتت    اه يتتتتت  ق تتتتت  اليهتتتتت ال قا ( هلو تتتتتت  71) لعتتتتتعع   لهجر  تتتتت ا
ال ريتتتتتتت ول    ي هتتتتتتتا  ال   تتتتتتتي  تتتتتتت ياراي الايايتتتتتتت   الجتتتتتتت ي   للع يتتتتتتتي   تتتتتتتع ال اتتتتتتت هيتتتتتتت  ع  اا تتتتتتت

 الوعرف  اع  ال  ها  ا الوع ري ال ااو ي للع يي   ع ال ا  ا

 Heather M. Brack ley , Joanهيتــر براكلــي س جــون اســتيفنو  عرا تتي  -2
steven  2002 )ا  هتتتتتتتدث ر اوتتتتتتتر ا   تتتتتتتي ال  تتتتتتتر  لتتتتتتت  ال تتتتتتتاا  اايايتتتتتتت عيتتتتتتتااا "  ( 02 م  
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الهعتتتتتري  لتتتتت  هتتتتتدث ر "   ا تتتتتعف  العرا تتتتتي  لتتتتت   العوتتتتتاع اله تتتتتر   يتتتتتع الا هتتتتت ر   تتتتتر  لتتتتتا  ال تتتتتا
اوتتتتتتر ا   تتتتتتي ال  تتتتتتر ل  هتتتتتت ر لههتتتتتترا   ا لتتتتتتي وتتتتتتا ال تتتتتتا   لتتتتتت   عتتتتتت  الايارافتتتتتت   الج ي  تتتتتتي 

   ( هلو تتتتتت05)لعتتتتتعع الهجر  تتتتت    اا تتتتته ع   ال  اتتتتت  الوتتتتتي ل  اافا ع تتتتتي ال له تتتتتي للعوتتتتتاع اله تتتتتر 
 يتتتتتتتعو  ه  تتتتتتتع ا ا الا   تتتتتتتي  تتتتتتتا التتتتتتتا ا اف  تتتتتتت   اتتتتتتتع  اياتتتتتتتراي  ال ايتتتتتتت  اه يتتتتتتت  ق تتتتتتت  اليهتتتتتتت

 ا لل ري العلا  ا   ي اله عر ال  ي  اه  ي ال  ر 

( 02 م( Et . al  Hans Rudolf  2000هــــان  رودلــــف واخــــرون  عرا تتتتي  -2
"   ا تتتتتعف  العرا تتتتتي  هتتتتتدث ر  ريتتتتت ول هتتتتتد  ل   تتتتتعي   لتتتتت  الايايتتتتت   الجتتتتت ي   للوتتتتترا   ا عيتتتتتااا " 

الهعتتتتتري  لتتتتت  هتتتتت ث ر  ريتتتتت ول وتتتتتا الهور يتتتتت   الر   تتتتت ي االوعتتتتت ري ال ااو تتتتتي  لتتتتت  اياتتتتتراي   لتتتتت 
 لتتتتتتت    يتتتتتتتي الهجر  تتتتتتت    اا تتتتتتته ع  ال  اتتتتتتت  الوتتتتتتتي ل  الايايتتتتتتت   الجتتتتتتت ي   للع يتتتتتتتي   تتتتتتتع ال اتتتتتتت 

 لتتتتتتت  ه ل تتتتتتتر عرجتتتتتتتي   عوتتتتتتتر  ريتتتتتتت ول الهتتتتتتتد  ل   اه يتتتتتتت  ق تتتتتتت  اليهتتتتتتت ال اا ال ( هلو تتتتتتتت21) ااو تتتتتتت 
 ا  ا و ها  الوع ري ال ااو ي للع يي   ع ال ا  ااياراي الاياي   الج ي   اه

 إجراءات البحث :

 منهج البحث 
ا تتتتتتتته ع  ال تتتتتتتت اثاا الوتتتتتتتتي ل الهجر  تتتتتتتت     تتتتتتتته عا  وجوا تتتتتتتتي هجر  تتتتتتتتي اااتتتتتتتتع  لولاوهتتتتتتتت        

 ل   عي ال ا   ا
 البحث عينة 
ال ل ا  تتتي (  ه تت ر   يتتتي ال اتت    ل ر  تتتي العوع تتي وتتتا  تت ا ي  تتتا   هتتر  ال تتتلي  ديع تتي ) اهتت        

( ي  تا   6) ( لا  ت   وتي   01اهت ا  ااو ت  )  االو        ياراي اصيايت   الجت ي   اف  تر  
 ا( لا     هع يي   ه ل  ي  6ا )   هع يي ق    ي 
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 :التوصيف الآحصائي لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث 
 (0جدول  

 ت السن والوزن والطول في متغيرا الأساسية التوصيف الآحصائي لعينة البحث
 2ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القيا 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 المجموعة التجريبية 
ذو  الانحناء الجانبي 

 الأيسر

 0.2- 3.3 023 022.3 سم الطول
 0.2- 3.2 23.2 23.3 كجم الوزن
 0 0.4 04 04 سنة السن

 قا  تتتتتتتتت   وعتتتتتتتتت ول  الالهتتتتتتتتتاا  لوه  تتتتتتتتترا  ال تتتتتتتتتا االتتتتتتتتتا ا اال تتتتتتتتتار ( 0) ا تتتتتتتتتي جتتتتتتتتتعار       
( ق    1:  5ا1-تا  الايايتتتتتتتتت   الجتتتتتتتتت ي   ا   تتتتتتتتتر ( هراااتتتتتتتتت   تتتتتتتتت ا )  ال اتتتتتتتتت  )لوجوا تتتتتتتتتي 
   ج ال   ع  لل   ي   اوو   عر  ل    هعال ي الها  1±قي   ه ج   ا 

 (2 جدول 
 اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات فى القياسات البدنية 

 لذو  الإنحناء الجانبي الأيسر .    
 2ن=                                                                            

القياسات البدنية لذو  الإنحناء الجانبي 
 الأيسر

 وحدة
 القيا 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 المرونة
 0 0.3 02 02 درجة مرونة العمود الفقرى لليمين
 0 0.3 03 03 درجة مرونة العمود الفقرى لليسار

 0.4- 2.3 40.2 40.2 كجم قوة عضلات الجذع القوة العضلية

ل    تتتتتتتت   ال عي تتتتتتتتي لتتتتتتتتتا  الايايتتتتتتتت   قا  تتتتتتتت   وعتتتتتتتت ول  الالهتتتتتتتتاا  ل ( 2) ا تتتتتتتتي جتتتتتتتتعار       
ووتتتتتتتت   تتتتتتتتعر  لتتتتتتتت   1±( ق  قي تتتتتتتت  ه تتتتتتتج  تتتتتتتت ا   1:  6ا1-الجتتتتتتت ي   ا   تتتتتتتتر هراااتتتتتتتت   تتتتتتتت ا  ) 
   هعال ي الها  ج ال   ع  لل   ي   ا
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 ( 3دول  ج
 اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات فى القياسات القوامية 

 لذو  الإنحناء الجانبي الأيسر .    
 2ن=   

 القياسات القوامية لذو  
 الانحناء الجانبي الايسر

وحدة 
 القيا 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 0.2- 0.2 3- 3.3- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية
 0 0.4 4.3- 4.3- درجة الظهرية الثانية والثالثةالزاوية بين الفقرة 

 0 0.2 4.2- 4.2- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة
 0.2- 0.2 4.3- 4.2- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسة
 0- 0.2 4.2- 4.2- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

 2.3 0.4 4.2- 4.2- درجة بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة الزاوية
 0.3 0.2 2- 4.2- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة
 2.2- 0.2 4- 4.2- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة
 0.2- 0.2 4- 4.2- درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة
الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية 

 عشر
 درجة

-4.3 -4 0.3 
-0 

الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر 
 والثانية عشر

 درجة
-3.2 -4.0 0.3 

0 

قا  تتتتتتتت   وعتتتتتتتت ول  الالهتتتتتتتتاا  لل    تتتتتتتت   ال ااو تتتتتتتتي لتتتتتتتتتا  الايايتتتتتتتت    ( 1) ا تتتتتتتتي جتتتتتتتتعار       
ووتتتتتت   تتتتتتعر  لتتتتتت   1±( ق  قي تتتتتت  ه تتتتتتج  تتتتتت ا   1ا2:  6ا2-الجتتتتتت ي   ا   تتتتتتر هراااتتتتتت   تتتتتت ا  ) 
   هعال ي الها  ج ال   ع  لل   ي   ا

 : أدوات ووسائل جمع البيانات 
 ق هو ر     ي      ي  هر ي  اي و   ي   جر     ال        .1
 ا هو ر  ا ه لم را  ال  را  اار الواها  الهل  لل ري ول الهد  ل  الو هر  ا  .2
 لو ه عوي ف  ال ا  : افج    اافعاا  ا .3
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 ج    الر  ه و هر ل     ال ار   ل   ا 
 و  اا     ل     الا ا   له لا جرا  ا 
  ج    ال هل او هر ل      ياي  ا  العواع اله ر  ا  
  ج    الج ياو هر ل     ورايي العواع اله ر    لعرج   ا 
  ج    الع ي واو هر ل      ا    ل  ال  ر   لهج  ا 
 ج التأهيلي المقترح :البرنام
 ا تتتج  ريتتت ول هتتتد  ل  ارهتتت     اهتتت   تتتر  ال ريتتت ول  لتتت  وجوا تتتي وتتتا  اا تتت   ال تتت اث -    

اه يتتتت  وتتتع  ال ريتتتت ول وتتتتا           %011ال  تتترا  فتتتت  اله  تتتع ا تتتتع ق تتترا  تتتتلا ي ال ريتتتت ول  ي تتت ي 
 ( ع   ي ا  61-71) 
هور يتتت    عي تتتي اق تتتر   ااو تتتي  لتتت  ا تتتع  تتت   ال تتت اثاا  ه   تتتم ال ريتتت ول الهتتتد  ل     تتته عا    -

 الوجوا ي الهجر   ي   ع ال ا  ا
( ااتع  16( ااعا  ق  ا   و     جو ل  )1(   ار   ا عع الااعا  الهعر   ي )1وع  ال ري ول ) -

 هعر   ي  لر الثلثي   ار ا 
 ج ي   ا _ ا ع ا هور ال ري ول الهد  ل   ل  هور ي   ورايي ا ا    ل ي لها  ا الاياراي ال

 هدف البرنامج 
ه ا تي الع تل  اافر  تي  وتا  تلر :الا لي ال عي ي اال ااو ي للعواع اله ر  وتا  تلر ها  ا  -

اتتعا  هتتاا ا   تتل        لتتي الع تتل  اافر  تتي ج تتي الج يتت  الو عتتر   ج تتي الج يتت  الواتتع 
 تت ي للعوتتاع اله تتر  "  ت ا الع تتل   لتت  جتت ي   العوتتاع اله تتر  ا   تتي الهتتاا ا  تت ا الع تتلي الي 

 ا الرجام   اا ي و ر الاا  للا ج ال   ع    ال وي  اال  ر  "
 أهداف المرحلة الآولي للبرنامج :

 ا العواع اله ر ها  ا الي وي الع ل ي لع ل   -0
    لي افر  ي االع ل  ج ي الج ي  الو عر ا -2
 ه ا ي افر  ي االع ل  ج ي الج ي  الواع  ا -1

 ف المرحلة الثانية للبرنامج :أهدا
 ها  ا ورايي العواع اله ر  ا -0
    لي ا ر  ي االع ل  ج ي الج ي  الو عر ا -2
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 ه ا ي ا ر  ي االع ل  ج ي الج ي  الواع  ا -1
    ع  الهاا ا الع    الع ل   ل  ج ي   العواع اله ر  ا  -6

 أهداف المرحلة الثالثة للبرنامج :
     الواجاع    لج ي  الو عر وا الج   افس ا له   -0
    لي الار  ي االع ل  ج ي الج ي  الو عر ا -2
 ه ا ي ا ر  ي االع ل  ج ي الج ي  الواع  ا -1
    ع  الهاا ا الع    الع ل   ل  ج ي   العواع اله ر  ا -6
 الرجام   اا ي و ر الاا   ل  الا ج ال   ع ا -5
  اا  ال ل   ااصا       هع ع  ال -6
 الهعري  ل  اصياي   الج ي   اه ه ي هد  ل ا -7

 الدراسة الإستطلاعية 
( ي  تتتتتتتتا     اهتتتتتتتتت   جتتتتتتتترا  الهجر تتتتتتتتتي 6 تتتتتتتت   ال تتتتتتتت اثاا  تتتتتتتتت جرا  العرا تتتتتتتتي اص تتتتتتتتته ل  ي  لتتتتتتتت  )

اهتتتتتتتتت ا ال تتتتتتتتتعي وتتتتتتتتتا   22/8/2109   لتتتتتتتتت  07/8/2109 اص تتتتتتتتته ل  ي فتتتتتتتتت  الههتتتتتتتتتر  وتتتتتتتتتا 
 : العرا ي 
 الهي ي لهيه ت  راول الهد  ر الاره  ا  عاع ال ااا اصعار ي ا  .1
 الهدهع وا ولاوي  راول الهد  ر الاره    ا عر  الع يي  ل  قعاا   ا .2
 هاع ع ال عع اا اج   افهرا  الرااي ف   راول الهد  ر الاره    ع ال ا ا .3
 هاع ع  عا    ه   م  راول الهد  ر الاره  صجرا  الهعع ل  الوي   ي ا .4

لتتتتتت ع  الهعتتتتتتع ل  فتتتتتت   ونالبــــــاحث  تتتتتتهر  العرا تتتتتتي اص تتتتتته ل  ي  تتتتتتا  جتتتتتترا ا تتتتتتع ق          
 ه  ا ع   ف   اره   الي  ا ي ا   راول الهد  ر الاره  اه  
 دراسة البحث الأساسية :

 ه   تم عرا تي ال ات  اف   ت ي  اا ت   ال ت اث العرا ي اص ته ل  يف   ا  و  ق هر   ي       
  ل  الياا اله ل  :

 ت القبلية القياسا .1
 ا   6/9/2109      ل 1/9/2109 ه   جرا  ال     ال  ل  ف  الههر   وا       

 تطبيق البرنامج المقترح  .2
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     ا02/02/2109    ل   7/9/2109ه  هيه ت ال ري ول الو هر  ف  الههر   وا       
 

    لأيسرا الجانبي الانحناء   لإنحراف التأهيلي البرنامج من تأهيلية لوحدةنموذ  

أهداف 
 الوحدة

 التأهيلية :

* التعرف علي نصائر الآحتفاظ بالقوام المعتدل 
 النوم ( .                   –الجلو   –الوقوف  –أثناء   المشي 

 

التاريخ 
: 

 م 2/00/2003

 ق  20 الزمن :

 

 
متغيرات 
 الحمل

 
 الشدة

 الكثافة الحجم

بين  التكرار المجموعات
 المجموعات

 التكرارات بين

  22% - 
20% ) 

  2-3 )  02-02 )
 مرة

 ( ث02   ( ث 20  
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 م
 

أجزاء 
 الأدوات الزمن الإخرا  المحتـــــــــــــــــــوى البرنامج

00 
 
 
 
 
 
 

تجهيز القاعة والإسطوانات وأجهزة الحاسب  أعمال إدارية
 _________ ق3 الألى

لتمرينات التأهيلة الانتقال إلي غرفة الحاسب الآلي ومشاهدة ا
 _________ ق02 الخاصة بالقوام 

الإنتقال من قاعة الحاسب الآلي  إلى وحدة الكفاءة البدنية 
 والتأهيل 

2-3 
 ق

_________ 

 
 الإحمـــــاء

يشتمل علي تمرينات الجر  
والاطالة والالعاب والالعاب 
الصغيرة واستخدام الكشاف 

ة والذبذبات الكهربائيالحرار  
لأعداد   أنواع التدلي. وبع 

ء بدنيا تمهيداً للجز  الناشئات
 الرئيسي .

 

00-
 ق 02

 
كشاف حرار  

جهاز  –
مقعد  –التن  

كرات السلة  –
 أطواق . –

ى 
يس
الرئ
زء 
الج

 
 تمرينات تأهيلية عامة :

ــــــى -0 ــــــات الوســــــط( ثن ــــــوف . ثب   وق
الــركبتين ثــم الوقــوف مــع مرجحــة الرجــل 

 . اليمنى للجانب
 

 ق20

 
 
 
 
 
 كرة مطاطة  -
 دامبيلز -
 كرات سلة -
 كرات طبية  -

 وقوف فتحاً . الذراعان جانباً  -2
ممسكان دمبيل ( مع تبادل ثني 

.   الركبتين  
 

ع   وقوف . فتحاً ( تبادل لف الجذ -3
.   علي الجانبين   

ــــــل . مســــــ. -4 ــــــو  طوي ــــــرة   جل الك
  باليدين( دوران الجذع علي الجانبين .

تين   وقوف مائل ( تبادل ثنى الركب -2
 لملامسة الصدر . 
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 تمرينات تأهيلية خاصة :
  المشــي ( مســ. كــرة الســلة وعمــل  -0

تمرير بندولي للجانب جهـة التحـدب مـن 
 خلف الرأ  .

 

ــل    الجــر  ( -2 مســ. كــرة الســلة ومي
الجذع جانباً وعمل تمريـرة مرتـدة بجانـب 

 الزميل .
 

ـــي الجانـــب المقعـــر مـــن  -3   رقـــود عل
العمود الفقر  . الذراعان خلـف الرقبـة ( 
 الضغط بالكعبين علي الكرة المطاطة .

 

  الوقـــــوف وثنـــــي الجـــــذع بجهـــــة  -4
ـــم الجلـــو  طـــويلًا . فتحـــاً .  التحـــدب ث

   التحــدب عاليــاً وثنــي الجــذع الـذراع جهــة
 ث ( .x 20م 2  

 

  انبطاح مائل جهة الجانب المقعـر  -2
مــن العمــود الفقــر  علــي كــرة مطاطــة ( 
ــــب  ــــي وجهــــة الجان ضــــغط الجــــذع لأعل

 المحدب بإستمرار .
 

 
 التهدئة

تقــوم الناشــئات بــأداء تمرينــات 
الإســــــترخاء والتهدئــــــة لجميــــــع 
ة عضلات الجسم لتحسين عمليـ

ستعادة الشفاء  .  التنف  وا 
 

2-
 ق3

 
 كرة طبية -
 كرة سلة -
 

 (  ا ي ال ري ول الهد  ل  الو ه ع  ف  العرا يا 0اورفم ) 
 القياسات البعدية  .3

 ا  06/02/2109    ل   06/02/2109ف  الههر  وا ه   جرا  ال     ال عع  
 المعالجات الإحصائية :

ه   جرا  الوع لج   اصا ت ا ي الوي  ت ي    ته عا  ال تااي ا اصا ت ا ي اهتتلس الا  ت  ا لت      
وتتتتا  تتتتلر ال ريتتتت ول اصا تتتت ا  للا وتتتتي اصا تتتت ا ي للعلتتتتا  اصجهو   تتتتي التتتتت   روتتتت  لتتتت   تتتت لرو            

 "" SPSS 25 : ا ع ه  وع لجي ال   ي      ه عا  ا   ل   اصا  ا ي اله ل ي 
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 -ا ه تتت ر " "    -وع وتتتر اصلهتتتاا   -اصياتتتراي الوع تتت ر   -الا تتت     -لوها تتت  الا تتت     ا -
 ا  ي  ي الها ا الو لم % 

 . للعلالي اصا  ا ي 15ا1ا ع ه ي  ال  اثاا و ها  وعيا ي  - 
 النتائج  عر 
 عر  النتائج الإحصائية المرتبطة بالفر  الأول والذى ينص على : -

رام تا  علالي  ا  ا ي   ا وها     عرج   ال     ا ال  ل  اال عع  ل  لي ال     " هاجع ف
ال عي ي    تا  الاياي   الج ي   ا   ر ف  الوه  را  ) الهجر   ي ال عع  للوجوا ي 

 ال ااو ي (   ع ال ا  "
 (4 جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات
 البدنية للمجموعة التجريبية ذو  الإنحناء الجانبي الأيسر

 2ن=                                                                            

المتغيرات البدنية لذو  
 الإنحناء الجانبي الأيسر

وحدة 
 القيا 

القيا  
 القبلى

القيا  
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 ةالمحسوب

 ع     ع    

 المرونة

مرونة العمود 
 الفقرى لليمين

 24.2 0.2 02 درجة
0.3 

-2.2 -2.2* 

مرونة العمود 
 الفقرى لليسار

 23 0.4 03 درجة
0.2 

-4 
-2.2* 

القوة 
 العضلية

 قوة عضلات الجذع
 20.2 2.3 40.2 كجم

3 
-00.2 

-
00.2* 

 2.220= 2ودرجة حرية  0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
قيت   اجتع فترام عالتي  ا ت ا    ت ا وها ت    عرجت   ال    ت ا ال  لت   ( 6) ا ي جتعار        

اال عع  ف  الوه  ترا  ال عي تي للوجوا تي الهجر   تي تا  اصيايت   الجت ي   ا   تر   ا ت  هرااات  
ي الجعال تي ( اه ي  ال    الوا ا ي قه تر وتا ال  وت 6ا2-:   8ا00-    )   ( الوا ا ي   ا ) 

 ( ا  15ا1 يع و ها  وعيا ي ) 
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0

10

20

30

40

50

60

القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات البدنية لذوي الإنحناء الجانبي الأيسر

يم
لق
ا

مرونة العمود الفقرى لليمين

مرونة العمود الفقرى لليسار

قوة عضلات العنق لليمين

قوة عضلات العنق لليسار

قوة عضلات الجذع

 
 (0 شكل 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات
 البدنية للمجموعة التجريبية  ذو  الإنحناء الجانبي الأيسر

 (2جدول  
 رات النسبة المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغي

 البدنية للمجموعة التجريبية ذو  الإنحناء الجانبي الأيسر
 2ن=                                                                            

المتغيرات البدنية لذو  الإنحناء 
 الجانبي الأيسر

وحدة 
 القيا 

القيا  
 القبلى

القيا  
 البعدى

النسب المئوية 
 للتغير %

 ع     ع    

 المرونة

مرونة العمود الفقرى 
 لليمين

 24.2 0.2 02 درجة
0.3 

44.0% 

مرونة العمود الفقرى 
 لليسار

 23 0.4 03 درجة
0.2 

20.0% 

القوة 
 العضلية

 قوة عضلات الجذع
 20.2 2.3 40.2 كجم

3 
22.2% 

 لت  اال عتع  الي   الواا تي لله  تر  ت ا وها ت    عرجت   ال    ت ا ال  ( 5) ا ي جعار        
ف  الوه  را  ال عي ي للوجوا ي الهجر   ي الهجر   ي تا  اصيايت   الجت ي   ا   تر   ا ت  هرااات  

 ( ا %0ا66:  % 0ا20ي   اله  ر   ا وها     عرج   ال     ا   ا ) 
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0

5

10

15

20
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30

35

40

45

50

المتغيرات البدنية لذوي الإنحناء الجانبي الأيسر

ير
تغ

 لل
ية

ئو
لم

ب ا
س

لن
ا

مرونة العمود الفقرى لليمين

مرونة العمود الفقرى لليسار

قوة عضلات الجذع

 
 

 (2 شكل 
 النسبة المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات 

 ية  ذو  الإنحناء الجانبي الأيسرالبدنية للمجموعة التجريب
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 (2 جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات 

 القوامية  للمجموعة التجريبية  ذو  الانحناء الجانبي الأيسر
 2ن=                                                                            

المتغيرات القوامية لذو  
 الانحناء الجانبي الايسر

وحدة 
 القيا 

القيا  
 القبلى

القيا  
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
المحسوب

 ع     ع     ة
الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى 

 *2.0- 2- 0.4 0.3- 0.2 3.3- درجة والثانية

الظهرية الثانية الزاوية بين الفقرة 
 *2.4- 2.2- 0.2 0.2- 0.2 4.3- درجة والثالثة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة 
 والرابعة

 *2.4- 2.3- 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة 
 *2.3- 3- 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة والخامسة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة 
 *2.0- 3.2- 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة دسةوالسا

الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة 
 والسابعة

 *2.2- 2.3- 0.4 0.3- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة 
 *2.0- 3.2- 0.2 0.3- 0.2 4.2- درجة والثامنة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة 
 *2.2- 3.0- 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة والتاسعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة 
 والعاشرة

 *2- 2.3- 0.2 0.3- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة 
 *00.3- 3.0- 0.2 0.2- 0.2 4.3- درجة والحادية عشر

الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية 
 *2.2- 2.3- 0.2 0.2- 0.2 3.2- درجة عشر والثانية عشر

 2.220= 2ودرجة حرية  0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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قيت   اجتع فترام عالتي  ا ت ا    ت ا وها ت    عرجت   ال    ت ا ال  لت   ( 6) ا ي جتعار        
اال عع  ف  الوه  را  ال ااو ي للوجوا ي الهجر   ي تا  اصيايت   الجت ي   ا   تر   ا ت  هرااات  

( اه ي  ال    الوا ا ي قه تر وتا ال  وتي الجعال تي  6ا5-:   1ا01-ا ا ي   ا )     )   ( الو
 ( ا  15ا1 يع و ها  وعيا ي ) 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات القوامية لذوي الانحناء الجانبي الايسر

قيم
ال

الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة

الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية عشر

الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية

عشر

 
 ( 3 شكل 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات 
 القوامية  للمجموعة التجريبية الثانية ذو  الانحناء الجانبي الأيسر
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  (2جدول  
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات 

 القوامية للمجموعة التجريبية الثانية ذو  الإنحناء الجانبي الأيسر
 2ن=                                                                         

المتغيرات القوامية لذو  
 يسرالانحناء الجانبي الا

وحدة 
 القيا 

النسب المئوية  القيا  البعدى القيا  القبلى
 ع     ع     للتغير %

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الأولى والثانية

 %20.2 0.4 0.3- 0.2 3.3- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الثانية والثالثة

 %22.0 0.2 0.2- 0.2 4.3- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الثالثة والرابعة

 %24.4 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الرابعة والخامسة

 %22.2 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الخامسة والسادسة

 %22.0 0.2 0.2- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 السادسة والسابعة

 %23 0.4 0.3- 0.2 4.2- درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 السابعة والثامنة

 درجة
-4.2 0.2 -0.3 0.2 20.0% 

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الثامنة والتاسعة

 درجة
-4.2 0.2 -0.2 0.2 22% 

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 التاسعة والعاشرة

 درجة
-4.2 0.2 -0.3 0.2 23% 

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 العاشرة والحادية عشر

 درجة
-4.3 0.2 -0.2 0.2 22.0% 

الزاوية بين الفقرة الظهرية 
 الحادية عشر والثانية عشر

 درجة
-3.2 0.2 -0.2 0.2 20.2% 

الي تتتتت  الواا تتتتتي لله  تتتتتر  تتتتت ا وها تتتتت    عرجتتتتت   ال    تتتتت ا ال  لتتتتت   ( 7)  ا تتتتتي جتتتتتعار        
تا  اصيايتتتتتتتت   الجتتتتتتتت ي    الهجر   تتتتتتتتي   تتتتتتتتي اال عتتتتتتتتع  فتتتتتتتت  الوه  تتتتتتتترا  ال ااو تتتتتتتتي للوجوا تتتتتتتتي الهجر 
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                ا   تتتتتتتتتتتتر   ا تتتتتتتتتتتت  هراااتتتتتتتتتتتت  ي تتتتتتتتتتتت  اله  تتتتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتتتت ا وها تتتتتتتتتتتت    عرجتتتتتتتتتتتت   ال    تتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتتت ا
 ( ا %0ا72:  % 0ا58) 
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الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة

الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة

الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية عشر

الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية عشر

 
 ( 4 شكل 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات 
 الجانبي الأيسر القوامية للمجموعة التجريبية  ذو  الإنحناء

 مناقشة النتائج
جرا هتتتتت  ااتتتتتعاع الع يتتتتتي الو هتتتتت ر  ا   ا تتتتت   اوتتتتت          فتتتتت   تتتتتا   تتتتتعي ال اتتتتت  افر تتتتت  اات

 ااا تتتتت   ال تتتتتت   ي    تتتتت   ال تتتتتت اثر عاص هر تتتتت ع  تتتتتت لوراجج العلو تتتتتي اال وتتتتتج ااها تتتتتر  ل تتتتت  ال تتتتتت اث
ل اتتتت      ا ار ل وي   تتتتي اهه تتتت ر اليهتتتت ال الهتتتت  هتتتت  الا تتتتار  ل  تتتت  للها تتتتم وتتتتا  تتتتاي فتتتتر 

 االت   يع  ل  :
" هاجع فرام تا  علالي  ا  ا ي   ا وها     عرج   ال     ا ال  ل  اال عع  ل  لي ال     

ال ااو ي (   ع  ال عي ي   ف  الوه  را  ) اصياي   الج ي   ا   رال عع  للوجوا ي الهجر   ي تا  
 ال ا  "

ام عالتتتتي  ا تتتت ا    تتتت ا وها تتتت    قيتتتت   اجتتتتع فتتتتر  (  0(  ا تتتتهر )6) ه تتتتي وتتتتا جتتتتعار       
تا  لتتتتتتتتت ا  ال عي تتتتتتتتتي للوجوا تتتتتتتتتي الهجر   تتتتتتتتتي عرجتتتتتتتتت   ال    تتتتتتتتت ا ال  لتتتتتتتتت  اال عتتتتتتتتتع  فتتتتتتتتت  الوه  تتتتتتتتتر 
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(   ا تتتتتع 15ا1وعيا تتتتتي ) ل تتتتت لي ال  تتتتت   ال عتتتتتع   يتتتتتع و تتتتتها   الايايتتتتت   الجتتتتت ي   " اف  تتتتتر" 
 ا       عالي  ا  ا ي ا  (  6ا2-:   8ا00-) الوا ا ي   ا  وي   هرااا  

(  قا  يتتتتتتت س ي تتتتتتت ي ها تتتتتتتا  تتتتتتت ا 2(  ا تتتتتتتهر )5ع قث هتتتتتتت  اليهتتتتتتت ال ق  تتتتتتت و فتتتتتتت  جتتتتتتتعار )ا تتتتتتت -
وها تتتتتتت    عرجتتتتتتت   ال    تتتتتتت ا ال  لتتتتتتت  اال عتتتتتتتع  فتتتتتتت  الوه  تتتتتتترا  ال عي تتتتتتتي للوجوا تتتتتتتي الهجر   تتتتتتتي 
لتتتتتتا  اصيايتتتتت   الجتتتتت ي   " اف  تتتتتر"  ل تتتتت لي ال  تتتتت   ال عتتتتتع    ا تتتتت  هراااتتتتت  ي تتتتت  الها تتتتتا 

 ا (  %0ا66:  % 0ا20)   ا وها     عرج   ال     ا   ا 
ا  تتتتت ر ال تتتتت اثاا اله  تتتتتر التتتتتت   تتتتترق  لتتتتت  قياتتتتتراي الايايتتتتت   الجتتتتت ي   الا  تتتتتر  لتتتتت  ها تتتتتا   -

الورايتتتتتتي اال تتتتتتا  الع تتتتتتل ي   ريتتتتتت ول الهور يتتتتتت   الهد  ل تتتتتتي الو هتتتتتتر    اهتتتتتتتلس قيه تتتتتت   الوجوا تتتتتتي 
  تتتتتتع ال اتتتتتت  الهتتتتتت    تتتتتتع  ل ريتتتتتت ول الهور يتتتتتت   الهد  لتتتتتتي الو هتتتتتتر    ا تتتتتت    تتتتتتعي  لتتتتتت  هيو تتتتتتي 

  تتتتتار    ج   تتتتتي  ووتتتتت   تتتتت   ورايتتتتتي او    تتتتتي الع تتتتتل  الوا  تتتتتي  جتتتتت ي   العوتتتتتاع اله تتتتتر    
فتتتتت  هيو تتتتتي ال تتتتتا  الع تتتتتل ي   ووتتتتت  قع   لتتتتت  ه ه تتتتتي ال تتتتت   الاا تتتتتج  لتتتتت  الار  تتتتتي االع تتتتتل  

 ا  له ل  ه ل ر ا ل  الواجاع  ل  الج ي  الواع  وا العواع اله ر  ا
 لتتتتت  قا ال تتتتتراول ( 00م(  2002ايز الهـــــاد   فـــــيهتتتتت ال  تتتتتت  العرا تتتتتي وتتتتتج عرا تتتتتي  اهههتتتتتم - 

الهد  ل تتتتتي هعوتتتتتر  لتتتتت  ها تتتتت ا ) ال تتتتتا  الع تتتتتل ي   الورايتتتتتي   الا  لتتتتتي ( ا تتتتتتلس  هتتتتتاا لتتتتت  قثتتتتتر 
  ا ج    ف   ل  الاياي   الج ي   ا

( س 4م(  2002كـــــلًا مـــــن أحمـــــد عـــــاطف   هوتتتتت  هههتتتتتم يهتتتتت ال  تتتتتت  العرا تتتتتي وتتتتتج عرا تتتتتي -  
ا ال ريتتتتتتتت ول الهتتتتتتتتد  ل  قع   لتتتتتتتت  ها تتتتتتتتا جو تتتتتتتتج  لتتتتتتتت  ق( 2م(  2002ريــــــــا  مصــــــــطفي   

 وه  را  ا ياي  ا  الج ي  ي للعواع اله ر  اات  ع  الورايي اال ا  الع ل ي ل  ا 
قا ال ريت ول الهتد  ل  ال تعي   عوتر  (20م(  Park M . J   2002بـار. م.   هوت    ت ر - 

هيتت  ع فتت  عرجتتي الاياتتراي   لتت    تت ع  الورايتتي اها تت ا ال تتا  الع تتل ي للعوتتاع اله تتر  ا  لهتت ل 
 الج ي   للعواع اله ر  ا 

قا وو ر تتتتتي الهور يتتتتت   الهد  ل تتتتتي  تتتتتع قثتتتتتر  هتتتتتدث راو ا ج   تتتتت و فتتتتت   تتتتتر  ال تتتتت اثاا اووتتتتت   تتتتت م  -  
ها تتتتتتا الوه  تتتتتترا  ال عي تتتتتتي ) ورايتتتتتتي جتتتتتت ي   العوتتتتتتاع اله تتتتتتر    ه ا تتتتتتي   تتتتتتل  الجتتتتتتتم ( ووتتتتتت  

وتتتتتتتتاع اله تتتتتتتر      تتتتتتتت ع  الورايتتتتتتتتي   قع   لتتتتتتت  يهتتتتتتتت ال   ج   تتتتتتتي فتتتتتتتت  ها تتتتتتتا الوتتتتتتتتع  الارهتتتتتتت  للع
 قي ه    اا ي افياي   الج ي   للعواع اله ر  ا 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية لتربيةا كلية  - بنها جامعة      

قي   اجع فرام عالي  ا  ا     ا وها ت    عرجت    (  1(  ا هر )6) ه ي وا جعار ا       
ال ااو ي للوجوا ي الهجر   ي لتا  اياراي اصيايت   الجت ي    ال     ا ال  ل  اال عع  ف  الوه  را 

الوا ا ي   ا   وي   (   ا ع هرااا  15ا1وعيا ي ) ل  لي ال     ال عع   يع و ها   راف  
        عالي  ا  ا ي ا (  6ا5-:   1ا01-) ا

 ت ا وها ت    (  قا  يت س ي ت ي ها تا 6(  ا تهر )7ا ع قث ه  اليه ال ق   و فت  جتعار )      
لتا  اياراي الاياي    للوجوا ي الهجر   ي  ال ااو ي عرج   ال     ا ال  ل  اال عع  ف  الوه  را 
 تتت ا وها تتت    عرجتتت    ها تتتاا تتت  هراااتتت  ي تتت  الالجتتت ي   اف  تتتر ل تتت لي ال  تتت   ال عتتتع    

 ا ( %0ا72:  % 0ا58)  ال     ا   ا
 هلس اليه ال قا اله رم   ا يه ال ال     ال  ل  اال عع   رجج  ل  : ااه ر ال  اث ا       

   ته عا  الهه وتر فت  الهد  تر وتا  الايايت   الجت ي   اف  ترلهد  ل   ل  قياراي هدث ر ال ري ول ا 
وتا هور يت   و هلهتي    ته عا  ا   الا  ار الارار ي   تر ال ريت ول   ثت  واهتا  ال ريت ول الوهتعر  
عرجي الاياراي  ل  ها ا  قع  الاج    االاعاا   اا  ه ي   ي ا ي   وي قا هد  ل ي    ي االه 

  اق هرا    وا الا ج ال   ع  ا اع اله ر   لعو
ا رجتتتتتتج ال تتتتتت اثاا  لتتتتتت  الهتتتتتتدث ر الا جتتتتتت    لل ريتتتتتت ول الهتتتتتتد  ل   وتتتتتت   اهتتتتتتا  وتتتتتتا هور يتتتتتت        

هد  لتتتتي هعوتتتتر  لتتتت  ه تتتتا   اياتتتتراي الايايتتتت   الجتتتت ي   ااه تتتتي تلتتتتس وتتتتا  تتتتلر ق تتتته عا  جو تتتتج 
لعوتتتتتاع اله تتتتتر    ا ولتتتتت  الهور يتتتتت   الهد  لتتتتتي ال   تتتتتي االهتتتتت  قع   لتتتتت  ها تتتتت ا  اا تتتتت  ف تتتتترا  ا

  ل  الهاا ا الع ل   ل  ج ي   العواع اله ر  ا  
 Hansس ( 02م(  Bracyzyk K   2003اهههم يه ال  ت  العرا ي وج عرا تي هتلو وتا       

Rudolf  )2000  )لتت  ق و تتي ال تتراول الهد  لتتي الهتت  هعوتتر  لتت  ها تت ا  اا تت  العوتتاع ( 02م 
  ر عرجي  ياراي الاياي   الج ي   ا اله ر  ف  له ل  هؤع   ل  ه ل

 لتت  قا ( 03م(  Martinez Liorens   2000هوتت  هههتتم  تتت  العرا تتي وتتج عرا تتي       
 ال ري ول الهد  ل  ل  هدث ر ا ج     ل  هي  ع عرجي جيي العواع اله ر  لع يي ال ا  ا  

 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية لتربيةا كلية  - بنها جامعة      

 الاستنتاجـات
اق تتتتهي عاو  لتتتت  الوع لجتتتت    فتتتت   تتتتا  ق تتتتعاي ال اتتتت  افرا تتتت  افتتتت  اتتتتعاع    عتتتتي الع يتتتتي    

 اصا  ا ي لليه ال اهه  ر   ها ر ال  اثاا  ل  اص هيه ج   اله ل ي : 
    الهدث ر اص ج    ل ري ول الهد  ر الاره   ل  الوجوا تي الهجر   تي صياتراي افيايت   الجت ي

 " اف  ر" قع   ل  اعا  ها ا ف  الوه  را    ع ال ا  اهوثر تلس ف  افه  :
لع    يي ال ا   عتع  الاياي   الج ي   " اف  ر "ال ري ول  ل  ها  ا ا ج    ف  عرجي  قع  -1

 ورار ثل    ار ا
 تتؤع  ال ريتت ول الهتتد  ل  الو هتتر  التتت   يهتتت  تت  عاا  اا ج تت    لتت  ه ا تتي   تتل  الجتتتم    -2

 ا     ورايي العواع اله ر   ل  الج ي  ا ا
اا تتت  ايارافتتت   اله تتترا  ال  ر تتتي وتتتا ) الاالتتت  : الث ي تتتي ال ريتتت ول الهتتتد  ل  قع   لتتت  ها تتت ا    -3

   ر ( ا
 التوصيات

ف   ا   عي ال ا  افرا   اف  اعاع    عي الع يي اق هو عاو  ل  ال   ي   االيه ال اله  ه  
 الها ر  ل    اوا  لر وي   ه   اهه  ر    ا   ال  اثاا   لها     اله ل ي :

الهد  ل ي ال   ي لها  ا عرجي اياراي الاياي   الج ي    وا ا ه عا   ري ول الهور ي    -1
 العرجي ا ال  ا

 رار  ق هو   افيع ي  عور الهاا    االه ي العار   ل  ال اا  ف  قار هر وا    -2
 ا ر     لي  ا   هر  ال لي للاع وا ايه  ر الاياراف   ال ااو ي

ايي اال ا  الع ل ي اات  لي الع ل  ا  هورار ف  قعا  الهور ي   اله  ه   ع  ل  الور  -3
 ا للج   العلا  وا العواع اله ر  ا   ي اله را  ال  ر ي

      الوعر  هور ي   هعا   ي للع ل  الو   لي للع ل  الع ولي اه   اع  هاا ا ف   -4
  العور الع ل  ا  له ل  هه ع  اعا  اياراف   ا

ق ر  لها  م الا هه ع  وا ه   م   جرا  عرا ي وو ثلي  ل    ي   و هلهي اه      -5
  ال ري ول ا

 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية لتربيةا كلية  - بنها جامعة      

  ع ـــــالمراج
 أولًا المراجع العربية :

  عار الهجر ا لج   ال اا  االعي  ي  دج  وي  افياراف   ال ااو ي     :  . إقبال رسمي محمد0
                                                                                                                                                                                                                                                                      ا 2117االها  ج   ال   ر                                  للي ر  

  الا هيعر ي   اصياراف   ال ااو ي ال  اعي   عار الاف   للي ر     عماد الدين : . إيهاب محمد2

                                                                               ا   2101                                      
وؤ  ي   ل  الر   ي للي ر اعار الاف    ال اا  الوث ل  للجو ج   :  .  إيهاب محمد عماد الدين3

   ا2106ال    ي   الا هيعر ي                                   لعي   
هدث ر  ري ول هعر     هعا   ي    ه عا  الا  ا  اله ا ي  ل     . أحمد عاطف محجوب :4

   و   ر  لي عههارا    الج ي   ال     للوا ا  ا ر                                  الاياي  
   ا2105

الهر  ي ال ا ي ل ل  هل ي الهر  ي الر    ي   ج وعي ا   ر   ال   ر   . أسامة محمد ريا  :2
   ا2112                                    

ال     االهد  ر الاره  للوع   ا   عار الههر  . أسامة محمد ريا  س ناهد أحمد عبدالرحيم :2
   ا                                                                                                          2110ال   ر                                   العر 
هدث ر  ري ول هعا    و  ر  للياي   الج ي   ال     لي    هر   : . ريا  علي مصطفي2

ر  لي و ج ه ر   هل ي هر  ي ر    ي  ي ا   ج وعي                             ال لي   
   ا 2105الا هيعر ي   

       ال اا  ال  ر  ا  ر الوا ف ي  ل     عار   راا للي ر االها  ج    . صالر بشير سعد :2
   ا2100 و ا                          

ي  االهعل س   عار الج وع  ا   اص هيعر ي   الل   ي ال ااو  . صفاء صفاء الدين الخربوطلي :3
 ا 2106
       ال اا  ف  الهر  ي الر    ي   هل ي هر  ي ر    ي ج وعي الا  ر . عصام جمال أبوالنجا :00

   ا2105  وره  الهه   الاع                                      
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   (  ل  و     الاياي   ه ي  ثراهدث ر  ري ول ه   ل  اره  وهيام )  . فايز الهاد  :00
  لجو ار ي وا العرجي الاال    لعواع اله ر  لهلو ت الال ي الث ي ي وا الهعل   الا       ي  الج 

   ا2105ق  ا      ال وي ي   ر  لي   ر  لي عههارا    هل ي الهر  ي الر    ي    ج وعي 
ال اا  ال ل   للجو ج   عار الههر العر    . محمد صبحي حسانين س محمد عبدالسلام راغب :02
   ا2116ال   ر                                      1   
        : ا ه  ر الع ل  اال اا  االهور ي   العلج ي   وي د  الوع ري    محمد عادل رشد   .03

   ا2101   الا هيعر ي                               
الا      الر    ي االهد  ر الاع     وره  الهه   للي ر   ال   ر    : محمد قدر  بكر .  04
   ا 2111                                 

 ثانياً : المراجع الآجنبية 

02 - Boldoril, Da solda M.:  Mareli A-Anomalies of the their 
prevalence    in yaung athletes MinevaPediatr., 50 (7 – 8)  : 66 – 25 , 

2110 .                                                        

02-  Bracyzyk , Zawadzka D, Hawrylak  A , Bochenska A , 
Skolimowska B , Malachowska-Sobieska M : The impact       
rehabilitative program by using exercises in the  water on the curves of 
the curves of the spine  and some functional variables for student with    
  scoliosis , Department of Physiotherapy , Faculty OfPhysical Education 
, Wroclaw University , Poland ,2119. 

02- Hans Rudolf , Stefano Negrini, Martha Hawes :  Effect of 
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